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أوراق عمل

وحدة صحتی وسلامتی
مفهوم الصحة والسلامة

هذا الملف مجاناً بهدف تعليم الأطفال وليس للاستخدام التجاري
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الرياضةالماء

الغذاء الصحي

النوم 
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النظافة

الصحة	والسلامة
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السلامة	من	المخاطر



www.belarabyapps.com

الحذر	من	الأدوات	الحادة
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 من هم الأشخاص الذين يحافظون على سلامتنا ؟

الشرطيالطبيب

الممرضة رجل الإطفاء
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صغيري لوّن العادات الجيدة لصحة سليمة:
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صغيري لوّن الأشخاص الذين يحافظون على سلامتنا
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صغيري لوّن الغذاء الصحي:

الفصل:ا�سم:
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لوّن كيف تكون السلامة في النظافة

أحافظ على
 نظافتي الشخصية

أحافظ على
 نظافة مسكني
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ساعد الضرس في الوصول للفرشاة والمعجون


